A5 Dag S5, tirsdag 2. august, Setermoen - Oppeid, Hamargy 200km
Fra Setermoen sykler vi i drgye 40 km pa E6 mot Gratangen hvor vi tar av til hgyre pa
Fv. 825 og fglger denne i ca. 70 km utover mot Lofoten til vi er ved Tjeldsund Bru. Her
kommer vi inn pa E10 som vi fortsetter pa i snaue 60 km til vi er ved fergeleiet i
Ladingen (der ma veere senest kl. 15.00). Her tar vi ferga over til Bognes (fergetid ca.
60min). Etter fergeturen er det ca. 21 km ned til Ulsvag pa E6 der vi tar av til hayre og
sykler Fv. 81 i ca 15 km til Oppeid hvor vi skal overnatte pa Hamargy Fiskecamp.

Hamargy Fiskecamp:
http://www.hamaroyfiskecamp.no/

TIf. (+47) 75 77 03 95
Mob. (+47) 47 39 53 95
E-post: post@hamaroyfiskecamp.no

Hamargy Fiskecamp

Tjeldsund Bru
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Ladingen | ratangen
A5.1 Farer

Vi antar at det er ganske rolig pa Fv 825 og at trafikken pa EG6 ikke er sa stor tidlig om
morgenen. Nar vi kommer ut pa E10 er nok trafikken litt starre da vi ikke er sa langt fra
Harstad. De siste 20 km pa EG6 etter Bognes forventer vi hgyere trafikk.

Hamargy Fiskecamp (kart og noen av hyttene)
A5.2 Fjelllterreng

Hele denne etappen er ganske kupert med en del halvlange stigninger. Like far
Gratangen skal over Sglvfjellet p& 429moh. Fra Gratangen og ned til La@dingen er det
smakuppert hele veien.

A5.3 Starttidspunkt, ankomst og spisepauser
Start kl. 07.30. Vi regner med 0,5 time stopp/pauser denne dagen pluss tiden pa ferga.

e Forste spisepause i Astafjord etter ca. 75km
e Andre spisepause etter ca. 160 km (Ferga mellom Ladingen og Bognes)
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Vi har da snaue 40 km igjen far vi er fremme pa campingplassen

Ankomst:

Snittfart (effektiv)

23

25

27

28

30

32

Ankomst kl.

18.05

17.20

16.40

16.35

15.55

15.25

Tysfjord

Fylke, kommune start: Troms, Bardu

Fylke, kommune ankomst: Nordland, Hamargy

Kommuner syklet gjennom: Lavangen, Gratangen, Skanland, Tjeldsund, Lgdingen,

A5.4 Spesielle sikkerhetsvurderinger

Vi ma vurdere & dele oss i 2-3 grupper dersom trafikken blir for tett pad E10 og E6. Fra
og med denne etappen ma vi anta at trafikken blir bare tettere og tettere pa var ferd
sgrover — spesielt pa E6.

Astafjord

Ferga Ladingen — Bognes over Ofotfjorden
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A5.5 Oversiktskart
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