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A16  Dag 16 lørdag 13. August, Sandviken Camping, Tinn Kommune  
Hovden 147km 
Vi sykler på riksvei 364 mot Rjukan og sykler gjennom Rjukan. Sykler stigningen opp 
mot Møsvatn 1000 moh eller porten til Hardangervidda som noen kaller det. Fra Rjukan 
skiftet riksveien nummer til riksvei 37. Like etter Rjukan passerer vi Vemork der den 
kjente tungtvannssabotasjen ble utført under andre verdenskrig. Oppe på toppen er det 
småkupert med noe utfor mot slutten når vi nærmer oss Rauland som ligger på ca. 700 
moh. I Rauland sentrum svinger vi til høyre på riksvei 362 på nordsiden av Totak. I 
vestenden av Totak får vi en stigning opp til 900 moh ved Helsvyr. Det er ca. 250 meter 
stigning opp før vi ruller ned til Edland like ved Haukeli 570 moh og E134. Vi sykler kun 
en snau kilometer på E134 opp til Haukeli før turens siste definerte fjellovergang, opp til 
Øvre Setesdal 900 moh. Herfra er det kun drøye 2 mil til Hovden hvor vi overnatter på 
Hovdehytta. På Hovden unner vi oss en god middag med rødvin på Hovdehytta. Frokost 
Inntas på Hovdehytta søndag morgen. 

Hovdehytta 

Hovdehytta, Pb. 4, 4755 Hovden i Setesdal, Tlf. 37 93 99 00, post@hovdehytta.no, www.hovdehytta.no 

Bykle Hotell, 4574 Bykle, Tlf. 37 93 89 99, post@byklehotell.no, www.byklehotell.no 
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Vemork       Rauland og Totak 

A16.1 Farer 

Mye trafikk i og rundt Rjukan og veien mellom Austbygda og Rjukan.

 

Rjukan og Gaustadtoppen 

A16.2 Fjell/terreng  

• Over Møsvatn til Rauland, 1000 moh (ca. 800 meter stigning) 
• Stigning opp til Helsvyr før Edland 900 moh (ca. 250 meter stigning) 
• Fra Haukeli opp til Øvre Setesdal, ca. 900 moh (400 meter stigning) 

A16.3 Starttidspunkt, ankomst og spisepauser  

Start kl. 09.00. Kun en spisepause i Rauland. Setter av 1 time til stopp/pauser denne 
dagen.  

Ankomst:  

Snittfart (effektiv) 23 25 27 28 30 
Ankomst kl. 16.25 15.55 15.25 15.15 14.55 

 

  

Fylke, kommune start: Telemark, Tinn 

Fylke, kommune ankomst: Aust‐Agder, 
Bykle 

Kommuner syklet gjennom:  Vinje 
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A16.4 Spesielle sikkerhetsvurderinger 

Når vi nærmer oss Rjukan må vi dele oss opp i 2-3 grupper og samles igjen ved 
Vemork. Derfra kan vi sykle samlet resten av etappen. 

 

Fra bakken opp mot Hovden    Langs Totak 

Hovden sett fra Hovdenut (Felix på topptur)



54 
 

A16.5 Oversiktskart 

 


