
A8  Dag 8, fredag 5. August, Mosjøen - Grong 213 km 

Turen fortsetter sørover på E6. Porten til Nord-Norge som før var plassert på 
Namskogan er nå flyttet til sør for Majavatn. Gjennom porten og inn i Midt-Norge. 
Ved Namsskogan har vi syklet drøyt 1370km ifølge skiltet! Videre nedover til vi 
ankommer Grong sentrum hvor vi skal overnatte på Heia Gjestegård 7890 Grong. Tlf 
7431200. Det ligger 15 km syd for Grong. Middag og frokost får vi på hotellet. 
Fra Mosjøen og opp til Majavatnet er det tildels smalt med en del krappe svinger på 
bakketopper. Farten er ofte høy blandt bilister og trailere. De kjører ganske hardt. Fra 
Majavatn og til Grong er det atskillig bedre da veien er bredere. 

 
Porten til Nord Norge     Skilt i Namsskogan 

 

 
Majavatn      Kart over Grong og vertshuset (A) 

 



Grong 

A8.1 Farer 

Dette er nest siste etappe på E6. Den største faren nå er nettopp E6 og all trafikk – 
spesielt tungtrafikk. Vi må unngå å lage kø og ikke fremprovosering av farlige 
situasjoner. 

A8.2 Fjell/terreng  

Småkupert løype. Vi skal over noen forhøyninger på rundt 300 meter (+/-). F.eks opp 
til Majavatn som ligger på ca 330 moh. 

A8.3 Spisepauser  

Start kl. 08.00. Det estimeres totalt 1 time stopp/pauser på denne etappen 

• Første spisepause i Trofors 
etter ca. 65km 

• Andre spisepause i Namskogan 
etter ca. 140km 

 

Ankomst 

  

 

 

Effektiv snittfart 23 25 27 28 30 32 

Ankomst 18.20 17.30 16.55 16.40 16.10 15.45 

Fylke, kommune start: Nordland, Vefsn 

Fylke, kommune ankomst: Nord-Trøndelag, 
Grong 

Kommuner syklet gjennom: Grane, 
Namsskogan 



A8.4 Spesielle sikkerhetsvurderinger 

Må vurdere å dele opp i 2 grupper dersom trafikken blir for stor. Sykle på ei rekke er 
en mulighet som må vurderes. 

A8.5 Oversiktskart 
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